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Konkuk

University
스포츠건강학전공 소개

주임교수 임 상 호
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1.전공운영 현황
2.전공특징
3.미래스포츠분야 전공탐색
4.인적자원 인프라
5.체육학전공을 빛낸 동문들
6.나도 스포츠/체육 전문가가
될 수 있다.
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1. 교수 확보

체육학전공 주임교수. 이학 박사임상호 스포츠 사회학

소 속 / 직 위교 수 진 전공분야

체육학전공 전임교수. 체육학 박사조영웅 스포츠 사회학

체육학 전임 교수진 (2020. 2학기 현재)

체육학전공 전임교수. 이학 박사김민석 스포츠 여가학

스포츠건강학 인적자원 인프라

■ 각 대학 체육학과 교수
■ 국가대표 선수 및 감독
■ 체육국책연구소 연구원
■ KPGA 프로골퍼
■ 세계태권도학회 이사
■ 국제심판

이외 다수

실무강의
체육학전공 교수, 실무형 자격증소지자, 팀닥터, 연구원 등
체육학 전공과 연계되어 있는 전문가들을 초빙
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3. 창업과목 개설

개 설 과 목

체 육 학

2003년

1학기 부터

매학기 개설

고등학교
졸 업 자

2년제, 4년제
대 학

졸업자
및 중 퇴 자

전임교수

및

지도교수

제 도

개설년월일 대 상 운 영

스포츠
전문지도자의
육성을 목표

■ 1인 3개 이상 국가 자격증 ■ 특성화 반 운영(주1회 출석)
■ 졸업전 5개 이상의 전공관련 자격증
■ 과학적인 학사 프로그램

전공 및 교양과목
2019년 2학기 현재
약 1,500여명 졸업

※ 【2021학년도 1학기 전형】실시 중

스포츠건강학

스포츠건강학 운영 현황
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총장명의 학위수여
풍부한 장학제도

경제적 등록금(약 220만원)
조기졸업 가능

국내최고의 교수진
지도 교수제 운영

국내최대 대학원진학(250여명)

풍부한 학생 복지시설 사용

주간, 야간, 주말 수업가능

동문회가입 건대 가족 혜택

학사장교 임관가능

체육현장의 실무교육
자격증취득을 위한 동아리활동

국내최고의 경기실적

스포츠건강학 특징
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2만 6,700㎡ 규모에 축구장을 비롯한 풋살장, 
농구장, 족구장, 테니스장, 100m 정규 육상트랙, 500m 조깅트랙, 

휴게광장 등 다양한 스포츠시설 보유. 

KU스포츠광장(2016년 오픈)





스포츠건강의 필요성
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, 건강한 삶에 대한 관심
증가
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스포츠건강학 프로그램

실 무 강 의 세 미 나 교 과 목
자격증취득
프로그램

특별교육
프로그램



기업 소개

스포츠건강학전공
산.학업무협약
(인턴 & 진로)



특허 인증 시스템

FAT 헌터 체형, 체질의 체계적인 측정 데이터 기반 운동 프로그램 개발

AGE 헌터 신체 나이를 측정 실버층 및 신체 기능적 프로그램 개발

PAIN 헌터 통증 케어 측정 및 재활 운동 프로그램 개발

골프 특성화 프로그램, 골프 산업에 맞춰 체계적인 데이터로 측정
개개인에 맞는 골프 스윙에서 필드까지의 프로와 전문 트레이너 연계 시스템

체계화된 프로그램과 데이터 기반으로 새로운 프로그램 개발과 지속 적인 운동 관리 프로그램 업데이트를 진행
*프로그램 과정 및 교육 과정 이수 후 수료증 발급

SPI 헌터













스포짐휘트니스
회사소개서
SPOGYM Company Profile

Company Profile 2020



Company Profile Management Philosophy

경영철학

브랜드소개

전문적이고체계적인휘트니스스포짐

언제나고객과함께하는브랜드

고객을우선으로하는생활의파트너

고객과의약속을소중히생각하는브랜드

최고의서비스와쾌적한환경,최첨단시스템과

프로그램을갖춘스포짐,

고객의건강한삶을목표로항상최선을다합니다.

휘트니스문화의새로움을만들다

스포짐은새로운피트니스문화로고객이필요로하는최적화된서비스를제공하여최첨단서비스로서의

가능성을열어가는토탈휘트니스센터입니다. 헬스, 요가, 골프, 사우나시설이라는기존의휘트니스센터

에서더나아가몸매만들기, 체력증강뿐만아니라메디컬휘트니스라는새로운장르를도입하여통증완

화, 재활치료, 자세회복이라는예방의학차원의개인운동프로그램을제공하는프리미엄휘트니스클럽

입니다. 고객의건강을위해전문적인프로그램과최고급운동시설, 쾌적한공간을제공하며매일더나은

환경과서비스로고객과마주하고있습니다.

이것이새롭은휘트니스문화를추구하는스포짐만의생각이자, 자세입니다.



Company Profile Assets Status

자산현황
( 임직원약 270 여명 )

스포짐은 18개의지점이모두본사에서직접운영하는직영점입니다.

스포짐휘트니스는안정적인운영을위해 18개지점중 4개지점은건물

을매입하여센터를운영중입니다. 분양받은상가의자산가치는다음과

같습니다.

광화문점

판교점

용산점

스포필라테스

평수

600

700

800

240

평당가격

700

700

800

700

단위:만원

분양금액

42,000

49,000

64,000

16,800

광화문점

42억
용산점

49억
판교

64억
스포필라테스

17억



법정공휴일 휴일매월셋째주일요일, 법정공휴일

Company Profile

스포짐지점안내

4. 여의도점

번호 02-761-7575

주차 3시간무료

평일 06:00~23:00│토요일 10:00~21:00

일요일 10:00~18:00

휴일매월셋째주일요일, 법정공휴일

서울특별시영등포구여의동로 213

여의도금호리첸시아

10. 목동점
번호 02-2647-5670

주차 3시간무료

평일 06:00~23:30

주말 09:00~21:00

휴일매월둘째, 넷째주일요일

5. 사당점

번호 02-522-1061

주차 3시간무료

평일 06:00~23:00 │토요일 10:00~21:00

일요일 12:00~18:00

매월셋째주토요일 12:00~18:00

휴일매월셋째주일요일, 법정공휴일

서울특별시관악구과천대로 939

르메이에르강남타운 2차 B301호

11. 한남점
번호 02-795-0117

주차 2시간 30분무료

평일 06:00~23:00

주말 10:00~20:00

매월셋째주토요일 10:00~18:00

6. 오목교점

번호 02-2653-9691

주차 3시간무료

평일 06:00~23:30 │토요일 09:00~21:00

일요일 09:00~21:00

휴일매월셋째주일요일, 법정공휴일

서울특별시양천구오목로 344

청학빌딩 B1층

12. 종각점
번호 02-732-0020

주차 3시간무료

평일 06:00~23:00

토요일 10:00~20:00

휴일매주일요일, 법정공휴일

3. 용산점

번호 02-701-0011

주차 3시간무료

평일 06:00~23:30 │토요일 10:00~21:00

일요일 10:00~21:00

매월셋째주토요일 10:00~19:00

휴일매월셋째주일요일, 법정공휴일

서울특별시용산구백범로 341

리첸시아용산B106호

9. 시청점
번호 02-772-9682

평일 06:00~23:00

주말 08:00~18:00

휴일법정공휴일

2. 판교점

번호 031-739-8384

주차 3시간무료

평일 06:00~23:00 │토요일 09:00~21:00

일요일 10:00~18:00

매월셋째주토요일 10:00~18:00

휴일매월셋째주일요일, 법정공휴일

경기도성남시분당구대왕판교로 670

유스페이스2 B1

8. 스포필라테스점
번호 02-736-0990

주차 2시간무료

평일 07:00~23:00

토요일 10:00~18:00

휴일매주일요일, 법정공휴일

서울특별시강남구도곡로 408

디마크빌딩 B1층
서울특별시용산구이촌로84길 9

유일빌딩 B1

서울특별시강남구강남대로 596

극동빌딩 B1

서울특별시중구퇴계로 447

황학아크로타워 B1

서울특별시영등포구선유로 130

에이스하이테크시티3차 17F

서울특별시종로구청계천로 35

관정빌딩(한국화장품빌딩) B2층

Branch Information

1. 광화문점

번호 02-733-0114

주차 2시간무료

평일 06:00~23:00 │토요일 10:00~20:00

매월셋째주토요일 10:00~18:00

일요일 12:00~18:00

휴일매월셋째주일요일, 법정공휴일

서울시종로구사직로 8길 34

경희궁의아침 3단지 B2 163호

7. 을지로점
번호 02-2653-9691

주차 3시간무료

평일 06:00~23:30 │토요일 09:00~21:00

일요일 09:00~21:00

휴일매월셋째주일요일, 법정공휴일

서울특별시중구삼일대로 358

신한L타워 B1층, 2층

13. 대치점
번호 1661-7254

주차 3시간무료

평일 06:00~24:00

토요일, 일요일 09:00~21:00

휴일법정공휴일

서울특별시양천구오목로 299

트라팰리스 B1~B2층

16. 이촌점
번호 02-772-9682

주차 2시간무료

평일 06:00~23:00

토요일 09:00~21:00

휴일매월셋째주일요일, 법정공휴일

서울특별시용산구독서당로 70

현대리버티하우스 B1층 103호

17. 신사점
번호 02-544-9077

주차 3시간무료

평일 06:00~23:00

토요일 09:00~21:00

휴일매월둘째주, 넷째주일요일

법정공휴일

서울특별시종로구삼봉로 95

대성스카이렉스빌딩 B1층

18. 신당역점
번호 02-2233-8487

주차 3시간무료

평일 06:00~23:00

토요일 09:00~21:00

휴일매월둘째주, 넷째주일요일

법정공휴일

서울특별시종로구새문안로3길 23

경희궁의아침 4단지

14. 종로점
번호 02-733-7980

주차 3시간무료

평일 06:00~23:00

토요일 10:00~20:00

휴일일요일, 법정공휴일

서울특별시중구세종대로 64

해남빌딩 2층

15. 양평점
번호 02-3489-8881

주차 3시간무료

평일 06:00~23:00

토요일 09:00~21:00

휴일매월둘째주, 넷째주일요일

법정공휴일



Branch Information

35,859
(누적회원 120,000)

남성회원(768)

여성회원(1,632) 2,400

05 사당점

32%

68%

남성회원(800)

여성회원(1,200) 2,000

06 오목교점

40%

60%

남성회원(960)

여성회원(1,440) 2,400

03 용산점

40%

60%

남성회원(630)

여성회원(1,470) 2,100

04 여의도점

30%

70%

남성회원(660)

여성회원(1,540) 2,200

Company Profile

스포짐

회원규모

01 광화문점

30%

70%

남성회원(1,560)

여성회원(840) 2,400

02 판교점

65%

35%

남성회원(690)

여성회원(1,610) 2,300

11 한남점

30%

70%

남성회원(1,040)

여성회원(1,560) 2,600

12 종각점

40%

60%

남성회원(900)

여성회원(1,100) 2,000

09 시청점

45%

55%

남성회원(1,200)

여성회원(1,800) 3,000

10 목동점

40%

60%

남성회원(735)

여성회원(1,365) 2,100
35%

65%

남성회원(225)

여성회원(1,275) 1,500

08 스포필라테스

15%

85%

남성회원(383)

여성회원(295) 678

17 신사점

56%

44%

18 신당역점

남성회원(887)

여성회원(646) 1,533

15 양평점

58%

42%

남성회원(683)

여성회원(665) 1,348

16 이촌점

51%

49%

남성회원(1,050)

여성회원(1,950) 3,000
35%

65%

남성회원(600)

여성회원(500) 1,100

14 종로점

55%

45%

남성회원(14,321)

여성회원(21,538)

07 을지로점

40%

60%

13 대치점

남성회원(550)

여성회원(650) 1,200
45%

55%



Company Profile

1. 광화문점
광화문스포짐은대한민국휘트니스대표브랜드로광화문최대

규모의고품격 Total Fitness입니다.최고의시설과최첨단장비,

전문강사진으로이루어져있으며동종업계최초로스포츠메디컬

케어시스템을갖추고있어체계적인건강관리와최상의서비스를

제공합니다.

Branch Information

02-733-0114

서울특별시종로구사직로8길 34

경희궁의아침3단지 B2층 163호

전화번호

주소
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2. 판교점
판교스포짐은대한민국휘트니스대표브랜드로판교테크노밸리

최대규모의고품격 Total Fitness입니다.최고의시설과최첨단장비,

전문강사진으로이루어져있으며동종업계최초로스포츠메디컬

케어시스템을갖추고있어체계적인건강관리와최상의서비스를

제공합니다.

Branch Information

031-739-8384

경기도성남시분당구대왕판교로

670 유스페이스2 B1

전화번호

주소
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18. 신당역점
신당역스포짐은대한민국휘트니스대표브랜드로신당최대규모의

고품격 Total Fitness입니다.최고의시설과최첨단장비, 전문강사진

으로이루어져있으며동종업계최초로스포츠메디컬케어시스템을

갖추고있어체계적인건강관리와최상의서비스를제공합니다.

02-2233-8487

서울특별시중구퇴계로 447

황학아크로타워 B1

전화번호

주소



Company Profile

퍼스널
트레이닝

스포짐에서는회원님들께더많은운동효과를드리기위해서체성분

측정을통하여현재의몸상태를정확히상담해드리고, 몸상태를

변화시킬수있도록식이/생활습관의컨설팅을해드리고있습니다.

무엇보다도운동을통한몸의변화를부상없이빨리만드실수

있도록개별화된프리미엄프로그램을제공하고있습니다. 또한심리

적인문제까지케어할수있도록심리상담도병행하여관리해드리고

있습니다.

스포짐에서는퍼스널트레이닝을통하여궁극적으로회원님들의

라이프스타일에근간을둔식생활패턴과운동패턴이습관으로

이어져계속적으로최적의몸상태를유지/관리할수있도록하는데

중점을두고지도해드리고있습니다.

골프아카데미

골프는현대인들에게필수적인운동으로, 남녀노소누구나부담없이접하고즐길수있는운동입니다.

스포짐골프아카데미에서는골프의스윙원리와기준을이해하고습득하여고객이쉽게골프자세를

익힐수있도록돕습니다. 또한골프규칙의에티켓은물론각클럽별스윙습득법, 고객맞춤 V1 스윙을

분석하고, 퍼팅과경사면등다양한라이와바람에서의상황과연습방법의재검토등과같은골프에관련

된전반적인내용을다루면서, 각개인의수준에맞는골프를할수있도록도와드립니다.

무엇보다쉽고올바른방법으로골프스윙의기본기술을중점적으로코칭해드립니다.

Prog ram
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요가
흔히요가를스트레칭과비슷하다고생각하는데, 요가와스트레칭은확연히구분됩니

다. 스트레칭은근육과관절을부드럽게풀어주며, 본운동전후에부상을방지할수있

도록몸을가볍게이완하는동작들로이루어져있습니다. 반면요가는동작이하나의완

성체로복식호흡과함께행해집니다. 또한오장육부를정화하고기혈을

원활하게하여신체의건강과동시에내면의변화를가져올수있습니다.

스포짐은심신의단련을기반으로신체의변화를경험할수있도록최적의요가수련

환경을제공하고있습니다.

스피닝

스피닝은실내에서여러사람들이고정식자전거를타며신나는

음악에맞춰강사의리드에따라진행되는 GX입니다. 신나는음악에

맞춰상체는상, 하, 좌, 우, 웨이브등으로움직여주며하체는안장에

앉거나, 스탠딩자세로변형을주는등격렬한동작으로구성되어있

습니다.

또한스피닝은초보자들도누구나쉽게따라할수있는장점이

있습니다. 강도가높고많은에너지를소비하는운동이라 1시간

600~800kcal를 소비할수있으며, 이는러닝머신보다 3~4배많은

소비량입니다.

Program
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줌바

빠르고재미있는움직임을뜻하는라틴어로, 미국에서유행하여한국까지선풍적인

인기를끌고있는줌바댄스, 살사, 꿈비아, 레게톤, 메렝게등라틴음악을이용한휘트니

스댄스프로그램입니다. 유산소와근력운동이동시에가능하며, 쉽게간단한스텝을

반복적으로이용하며, 남녀노소가즐길수있는다이어트댄스입니다.

스트레칭과라틴댄스를혼합한스포츠댄스로다이어트에효과가높아세계적으로도

각광받고있습니다. 라틴음악뿐만아니라다양한음악과함께여러장르의춤과운동을

결합한새로운개념으로, 누구나쉽게따라할수있고스트레스를풀수있어서신나게

즐길수있는장점을지니고있습니다. 특히쉴새없이발을움직이기때문에배와옆구

리의운동량이많고실제로다른운동들에비해체지방소모율이높습니다.

필라테스특유의가슴호흡법은복근을강화시키고파워하우스부분의군살을빼는데

도움을줍니다. 필라테스는재활운동으로시작됐기때문에몸에무리한동작이나격렬

한움직임없이근육의유연성을향상시켜관절의가동범위와적절한근골격의상태를

자극해, 자세교정에좋고근육의민첩성을높여특히복부비만에도좋은효과를보여

줍니다. 평소에잘쓰지않는근육을강화하고몸의불균형을잡아신체의근력을향상

시켜탄력있는아름다운몸매로가꿀수있습니다.

또한호흡을중시하여혈액공급이질적으로향상되어통증완화와심신단련에탁월한

효과가있고, 자세교정과안쓰는근육을효율적으로움직이는데좋으며, 근육의민첩

성을높여특히복부비만에탁월한효과를보입니다.

Program

필라테스
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국내최다지점운영피트니스브랜드 _ 스포애니

No.1 피트니스센터브랜드

회사소개서

(주)케이디스포츠스포애니
Call Center. 1544-9618 Fax. 031-705-9618

경기도성남시분당구이매동 87-10 스포애니빌딩
Homepage. www.spoany.co.kr

사업자등록번호 : 129-86-66817 대표이사 : 김경덕



(주)케이디스포츠는스포애니를운영하는체인본사로서
2003년부터개인사업자로운영되던스포애니를법인형태로운영하기위하여설립한회사입니다.

저희 (주)케이디스포츠는 <건강한세상을만들어인류를행복하게만들자> 라는
사명을갖고모든임직원이한마음으로뛰고있는국내에서가장빠르게성장하고있는기업중하나입니다.

스포애니운영본사

(주)케이디스포츠소개

사업시작
법인설립

사업내용

종사자수

연매출액

* 2019년 11월기준

2003년 6월시작

2011년 10월 18일법인전환

피트니스센터운영사업

약 1,300여명

약 700억원



스포애니가걸어온길

SPOANY History

41 호점스포애니
모래내시장역직영점오픈

44 호점스포애니길동역직영점오픈
스포애니등촌직영점 ver.2 오픈

스포애니미금
직영점 ver.2 오픈

46 호점스포애니
하남신장직영점오픈

48 호점스포애니
구로디지털직영점오픈

42 호점스포애니부천심곡직영점오픈
43 호점스포애니응암오거리직영점오픈

45 호점스포애니
화곡역직영점오픈

47 호점스포애니목동직영점오픈
스포애니난곡직영점 ver.2 오픈

49 호점스포애니
뱅뱅사거리직영점오픈

10 월

50 호점스포애니
역삼역직영점오픈

12 월 8 월 6 월 1 월11 월 9 월 7 월 3 월4 월

34 호점스포애니
강남역 2 호직영점오픈

35 호점스포애니
쌍문역직영점오픈

1 월12 월

스포애니문정 1 호직영점 ver.2 오픈 39 호점스포애니
방배역직영점오픈

10 월 8 월

40 호점스포애니역삼동직영점오픈

스포애니서울대입구직영점 ver.2 오픈
스포애니시흥동직영점 ver.2오픈
스포애니수내직영점 ver.2 오픈

7 월

38 호점스포애니연신내역직영점오픈
37 호점스포애니인천산곡직영점오픈

5 월 4 월

36 호점스포애니

신중동직영점오픈

31 호점스포애니불광역직영점오픈
30 호점스포애니은천직영점오픈

28 호점스포애니
대치동직영점오픈

26 호점스포애니
신천직영점오픈

24 호점스포애니
범계역직영점오픈

29 호점스포애니
문정 2 호직영점오픈

33 호점스포애니상동직영점오픈
32 호점스포애니부천시청직영점오픈

27 호점스포애니
강남역직영점오픈

25 호점스포애니
논현역직영점오픈

9 월 6 월 4 월 1 월7 월 5 월 2 월12 월

2017

2016

2015

51 호점스포애니염창역직영점오픈
스포애니낙성대직영점 ver.2오픈
스포애니고척직영점 ver.2 오픈

3 월2018

스포애니강동직영점 ver.3 오픈

8 월12 월

53 호점스포애니
명일역(GYM)직영점오픈

스포애니안양직영점 ver.3 오픈

7 월

52 호점스포애니
수유역직영점오픈

4 월5 월

54 호점스포애니굽은다리역(GYM)직영점오픈

55 호점스포애니문정법조타운직영점오픈

스포애니서현역직영점 ver.2오픈

스포애니범계역직영점 ver.2오픈

9 월

11 호점스포애니
문정직영점오픈

9 호점스포애니신대방직영점오픈
8 호점스포애니서울대입구직영점오픈

10 호점스포애니
시흥동직영점오픈

휘트니스존전지점상호를
스포애니로변경

5 월10 월 7 월 1 월

16 호점스포애니
낙성대직영점오픈

14 호점스포애니
분당미금직영점오픈

12 호점스포애니
분당수내직영점오픈

15 호점스포애니암사직영점오픈13 호점스포애니보라매직영점오픈

11 월 7 월 4 월10 월 6 월

12 월

4 호점휘트니스존
성남중파직영점오픈

6 월

5 호점휘트니스존잠실직영점오픈

6 호점휘트니스존강동직영점오픈

7 월 2009 10 월

7 호점휘트니스존안양직영점오픈

2005 2003

2 호점휘트니스존상대원직영점오픈 성남태평동한미헬스클럽인수1 호점휘트니스존성남시청직영점오픈

6 월8 월10 월

2013 2012

2006

23 호점스포애니테헤란로직영점오픈 22 호점스포애니서현역직영점오픈 스포애니안양직영점 ver.2 오픈

스포애니잠실직영점 ver.2 오픈
스포애니강동직영점 ver.2 오픈
17 호점스포애니난곡직영점오픈

야탑동으로사업본부확장이전

8 월

18 호점스포애니송파동직영점오픈

6 월

21 호점스포애니이수역직영점오픈
20 호점스포애니고척직영점오픈
19 호점스포애니등촌직영점오픈

1 월
12 월 7 월 5 월10 월2014

2008

3 호점휘트니스존용인신갈직영점오픈

11 월

2011 12 월

스포애니브랜드상표등록

11 월 10 월 2010

스마트트레이닝시스템특허출원 주식회사케이디스포츠법인설립

분당동으로사업본부확장이전

1 월

2019 년 11 월현재

2019

56 호점스포애니

광화문역(PREMIUM)직영점오픈

57 호점스포애니공릉동직영점오픈

58 호점스포애니신설동역직영점오픈

4 월6 월

61 호점스포애니창동직영점오픈

63 호점스포애니당산역직영점오픈
스포애니대치동직영점 ver.2 오픈

60 호점스포애니

천호초교(FAST)
직영점오픈

2 월

66 호점스포애니

선릉역(GYM)직영점오픈

59 호점스포애니마포염리동직영점오픈

스포애니방배역직영점 ver.2 오픈
스포애니잠실직영점 ver.3 오픈

62 호점스포애니의정부역직영점오픈
64 호점스포애니마두역직영점오픈

65 호점스포애니
부천신흥시장직영점오픈

5 월8 월

스포애니
서울대입구직영점
ver.3 오픈예정

7 월

67 호점스포애니노원직영점오픈
68 호점스포애니박달시장 ( GYM ) 직영점오픈
스포애니역삼동직영점 ver.2 오픈

10 월



노원점
헬스, 요가, 댄스, 필라테스를

이용할수있습니다.

02-931-9679
서울노원구상계동 746-5, 상계주공아파트상가 B1층

사가정역점
헬스, 요가, 줌바, 필라테스를

이용할수있습니다.

02-491-1881
서울중랑구면목로44길 28 아람플러스리빙

박달시장점 GYM
헬스를이용할수있습니다.

02-444-9618

경기도안양시만안구박달동 22-6,5층

스포애니지점안내

SPOANY Center

스포애니는체인점이아닙니다. 스포애니는전지점이오직직영점으로만운영되어
어디에서등록하시든회원님의권리를동일하게보장받으실수있는국내최다지점 피트니스센터전문브랜드입니다.

www.spoany.co.kr

www.spoany.co.kr 스포애니 검색

1544-9618 24시간콜센터
보다상세한스포애니지점정보를원하시면스포애니공식홈페이지로 방문해주십시오.

문정1호점
헬스, 핫요가, 다이어트댄스,

필라테스와 찜질방을이용할수있습니다.

02-409-9618

서울송파구가락동 108번지 삼광빌딩 3, 4층

이수역점
헬스, 요가, 다이어트댄스, 필라테스와
찜질방을이용할수있습니다.

02-3478-8333
서울서초구방배동 3160번지 유문빌딩 B1

불광역점
헬스, 핫요가, 다이어트댄스, 스피닝,

필라테스와 찜질방을이용할수있습니다.

02-354-1222
서울은평구대조동 14-19

모래내시장역점
헬스, 요가, 댄스, 스피닝과

찜질방을이용할수있습니다.

032-467-9618

인천광역시남동구구월동 1264-76 4, 5층

염창역점
헬스, 요가, 댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

02-2648-5151
서울양천구목동 507-2, 덕수프라자 5층

창동점
헬스, 요가, 줌바, 필라테스를

이용할수있습니다.

02-904-4411
서울도봉구도봉로 568 2~3층

수내점
헬스, 요가, 다이어트댄스, 스크린골프, 골프,
에어로빅과 찜질방을이용할수있습니다.

031-712-3362

성남시분당구수내동 79-2 현대프라자 B1

서현역점
헬스, 요가, 줌바, 필록싱, 다이어트댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

031-706-8522
성남시분당구서현동 270-2 B1층

부천시청점
헬스, 요가, 댄스, 스피닝, 필라테스와
찜질방을이용할수있습니다.

032-325-3374
부천시원미구중동 1035

부천심곡점
헬스, 요가, 댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

032-662-9618

부천시심곡본동 527 KCC엠파이어건물 2층

수유역점
헬스, 요가, 댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

02-900-9628

서울강북구번1동 418-1 코스타타워 12층

의정부역점
헬스, 요가, 줌바, 필라테스를

이용할수있습니다.

031-841-9618

의정부시의정부동 196-12 태평양타워 9,10층

보라매점
헬스, 핫요가, 다이어트댄스, 비트요가와

찜질방을이용할수있습니다.

02-886-4008
서울관악구보라매동 972-5 B1

테헤란로점
헬스, 핫요가, 다이어트댄스와
찜질방을이용할수있습니다.

02-557-9618

서울강남구삼성동 144-24 송암빌딩3 B1층

상동점
헬스, 핫요가, 다이어트댄스,
찜질방을이용할수있습니다.

032-612-7600
부천시원미구상동 318-6 ck타워 B1

응암오거리점
헬스, 요가, 댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

02-372-3232
서울은평구응암동 600-2 2,3층

명일역점 GYM

헬스를이용할수있습니다.

02-426-7760

서울강동구명일동 325-11 메가타운 6층

당산역점
헬스, 요가, 줌바, 필라테스를

이용할수있습니다.

02-2633-9618
서울영등포구당산동6가 338-11 3층

미금점
헬스, 핫요가, 다이어트댄스, 에어로빅,
필라테스와 찜질방을이용할수있습니다.

031-719-5855
성남시분당구금곡동 154 미금프라자 8층

범계역점
헬스, 요가, 근력수업, 다이어트댄스,
줌바와찜질방을 이용할수있습니다.

031-386-9618
안양시동안구비산동 1107-1

강남역2호점
헬스, 요가, 타이거룬, 줌바, 필라테스와

찜질방을이용할수있습니다.

02-586-7222
서초구서초동 1330-16 나산스위트 B1

길동역점
헬스, 요가, 댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

02-486-9618
서울강동구길동 367-4 만종빌딩 2,3,4층

굽은다리역점 GYM

헬스를이용할수있습니다.

02-428-7567

서울강동구명일동 346-4 4층~5층

마두역점
헬스, 요가, 줌바, 필라테스를

이용할수있습니다.

031-901-7697

고양시일산동구중앙로 1190 서울타워지하 1층

암사점
헬스, 요가, 토탈댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

02-427-9655

서울강동구암사1동 501-4 동양텍스빌 4층

논현역점
헬스, 핫요가, 댄스, 필라테스, 태보, 골프,
스피닝과찜질방을 이용할수있습니다.

02-461-8819
서울강남구논현동 122-8

쌍문역점
헬스, 요가, 다이어트댄스,

찜질방을이용할수있습니다.

02-994-8799
서울도봉구창1동 655-20 4층

화곡역점
헬스, 요가, 댄스, 스피닝과

찜질방을이용할수있습니다.

02-2691-9981
강서구화곡동 1060-30 B1, B2, 1F

문정법조타운점
헬스, 요가, 댄스를
이용할수있습니다.

02-448-9618
서울송파구문정동 652-2 지하2층

부천신흥시장점
헬스, 요가, 댄스를
이용할수있습니다.

032-682-1050
경기도부천시삼정동 314 4층

시흥동점
헬스, 핫요가, 태보, 다이어트댄스와
찜질방을이용할수있습니다.

02-896-9618
서울금천구시흥동 912-7 에벤에셀프라자 4층

고척점
헬스, 요가, 다이어트댄스, 줌바, 태보,
ABT, 찜질방을 이용할수있습니다.

02-2066-9618
서울구로구고척동 260-34

은천점
헬스, 요가, 다이어트댄스와
찜질방을이용할수있습니다.

02-878-9618
서울관악구봉천동 937-15 지하 1층

역삼동점
헬스, 요가, 다이어트댄스,필라테스
찜질방을이용할수있습니다.

02-567-1189
역삼동 788-16번지 원경빌딩지하1층

역삼역점
헬스, 요가, 댄스, 필라테스와
산소방을이용할수있습니다.

02-565-9618
서울강남구역삼동 736-6, B 2,3층

천호초교점 FAST

헬스를이용할수있습니다.

02-484-9618

서울강동구천호동 234-6 일주빌딩 1층

잠실점
헬스, 요가, 댄스, 필라테스와
찜질방을이용할수있습니다.

02-414-3801

서울송파구삼전동 130-5 세경빌딩 6, 7층

낙성대점
헬스, 요가, 방송댄스, 줌바댄스와
찜질방을이용할수있습니다.

02-876-3371
서울관악구봉천동 1639-1 3, 4층

신천점
헬스, 핫요가, 다이어트댄스와
찜질방을이용할수있습니다.

02-422-9618
서울송파구잠실동 181-2 성진빌딩 3, 4층

신중동점
헬스, 요가, 댄스, ABT, 태보, 필라테스와

찜질방을이용할수있습니다.

032-322-5508
부천시원미구중동 1131-2 미림프라자 5층

하남신장점
헬스, 요가, 댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

031-792-6660
하남시신평로 84, 흥화건설주차빌딩 2층

광화문역점 PREMIUM
헬스, 요가, 댄스, 필라테스와
찜질방을이용할수있습니다.

02-739-9618
서울종로구신문로1가 116 S타워 지하1층

강동점
헬스, 요가, 다이어트댄스, 태보,

골프와찜질방을 이용할수있습니다.

02-472-8280

서울강동구성내동 164-1 CJ나인파크 B1

난곡점
헬스, 핫요가, 다이어트댄스, 바디펌프,

서킷트레이닝과 찜질방을 이용할수있습니다.

02-830-0994

서울금천구독산동 901-7 지오프라자 6층

강남역1호점
헬스, 핫요가, 스피닝, 댄스, 필라테스

태보, 태닝와찜질방을 이용할수있습니다.

02-556-2558
서울강남구역삼동 831-3 한국빌딩 B2

인천산곡점
헬스, 요가, 댄스, 스피닝, 필라테스
찜질방을이용할수있습니다.

032-504-4100
인천부평구산곡동 142-3 경남종합상가 5층

목동역점
헬스, 요가, 댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

02-2065-8594
서울양천구신정동 994-5 B1층

공릉동점
헬스, 요가, 댄스, 필라테스를

이용할수있습니다.

02-949-9618
서울공릉동 441-92 지하1층

안양점
헬스, 요가, 방송댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

031-446-5419
안양시만안구안양동 668-16

송파동점
헬스, 핫요가, 다이어트댄스

찜질방을이용할수있습니다.

02-420-9618
서울송파구송파동 142-8

대치동점
헬스, 요가, 댄스, 줌바, 필라테스, ABT,
근력수업과 찜질방을이용할수있습니다.

02-552-9618
서울강남구대치동 989-2 B1

연신내역점
헬스, 요가, 댄스와

찜질방을이용할수있습니다.

02-352-7300
서울은평구대조동 198-10 아트캐슬 B1

구로디지털점
헬스, 요가, 댄스를
이용할수있습니다.

02-2065-8594
서울양천구신정동 994-5 B1층

신설동역점
헬스, 요가, 댄스, 필라테스를

이용할수있습니다.

02-953-9618
서울동대문구신설동 101-5 B1

서울대입구점
헬스, 댄스, 요가, 필라테스, 에어로빅과

찜질방을이용할수있습니다.

02-877-9618

서울관악구봉천동 1665-5 관악통일빌딩 B1층

등촌점
헬스, 핫요가, 다이어트댄스

찜질방을이용할수있습니다.

02-2658-2082
서울강서구등촌동 700번지 5층

문정2호점
헬스, 개인 P.T와

찜질방을이용할수있습니다.

02-409-2334
서울송파구문정동 41-5 정락신협 2, 3층

방배역점
헬스, 요가, 댄스, 스피닝과

찜질방을이용할수있습니다.

02-586-4131
서울서초구방배동 909-9 유경빌딩 6, 7층

뱅뱅사거리점
헬스, 요가, 댄스, 필라테스와
찜질방을이용할수있습니다.

02-525-9618
서울서초구서초동 1357-35 , B1층

마포염리동점
헬스, 요가, 줌바, 필라테스를

이용할수있습니다.

02-706-7277
서울마포구염리동 161-7, 한청빌딩 B2

선릉역점 GYM
헬스를이용할수있습니다.

02-569-9679

서울강남구역삼동 705-25 지하1층



스포애니운영본사

(주)케이디스포츠소개

64 층규모의피트니스센터

총 63 개지점
( 2019년 10월기준 )

본부 1층

피트니스센터 63개층 1,300여명근무

X

=
하루이용객약 30,000여명

[ 매일잠실종합운동장만석보다많은인원이

스포애니에서운동을하고있습니다. ]



스포애니운영본사

스포애니교육지원

스포애니트레이너교육시스템

트레이너전문역량강화
트레이너의전문성을강화하고성과향상을도울수있는
양질의교육프로그램제공

트레이너
중급

트레이너
고급

기본교육

스포츠
지도사 2급

심화교육

ACSM
CPT



www.spoany.co.kr

스포애니지점안내

SPOANY Center
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스포츠건강학 프로그램

실 무 강 의 세 미 나 교 과 목
자격증취득
프로그램

특별교육
프로그램



건국대학교 미래지식교육원 스포츠건강학전공은 지난 5일 건국대에서 장미란 재단 주최로 비전 나눔 토크콘서트 '장밋빛 인생'을 개최됐다고
10일 밝혔다. '장밋빛 인생'은 국내 대학 체육 전공자 및 대학 선수들을 대상으로 체육 관련 진로 정보를 안내하고 멘토들의 생생한 현장 이야

기를 통해 자신감 회복은 물론 새로운 꿈을 향해 나아갈 수 있도록 기획된 스포츠 멘토링 프로그램이다. 
이번 행사는 이강준 아나운서의 사회로 학생들에게 새로운 진로 탐색, 포기하지 않는 끈기와 도전 정신에 관한 내용으로 특강 및 토크쇼가 진
행됐다. 이날 2010 광저우아시안게임 육상 10종 은메달리스트 김건우 그라운드K 대표, 2018 평창 동계패럴림픽 아이스하키 동메달리스트 이

종경 강원도청 선수, 2018 평창 동계올림픽 조직위 마케팅 매니저로 활동했던 송은빈 비자코리아 홍보팀 수석이 멘토로 나섰다. 
행사에 참여한 학생들은 "멘토들의 특강 및 토크쇼를 통해 자신들의 진로와 앞으로 삶의 방향에 대해 생각할 수 있는 좋은 시간이었다"고 말
했다. 스포츠건강학전공 김민석 주임 교수는 "이번 특강 및 토크쇼를 통해 많은 학생이 끝까지 포기하지 않고 노력할 수 있는 마음가짐과 어떠

한 어려운 상황이 생겨도 그 상황에 대처하고 극복할 수 있는 마음가짐을 가질 수 있는 뜻깊은 시간이었다"고 평가했다. 
2003년 개설된 스포츠건강학 전공은 2006년과 2013년 교육부 평가에서 우수평가를 받은 학점은행제 교육기관으로, 각각의 학생별로 지도교
수가 지정돼 맞춤 관리는 물론 다양한 프로그램을 운영하고 있다. 학교 관계자는 "문화체육관광부에서 발급하는 지도자 자격증 취득에 도움이

되는 동아리는 물론 학생들이 졸업 전까지 국가공인 자격증을 최소 1~2개 이상을 취득할 수 있도록 돕고 있다"고 말했다. 
미래 스포츠 분야의 중추적 역할을 담당할 인재를 육성하는 스포츠 건강학전공에 대해 궁금하다면 홈페이지나 전공 사무실로 문의하면 된다. 

(연합뉴스) 

http://search.zum.com/search.zum?method=uni&option=accu&query=%EC%A7%84%EB%A1%9C&qm=g_ctstock.nz
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스포츠건강학 프로그램

실 무 강 의 세 미 나 교 과 목
자격증취득
프로그램

특별교육
프로그램
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전필 체육학개론 3 교양 성인병과 운동처방 3

전필 스포츠마케팅 3 교양 스포츠의 이해 3

전필 스포츠심리학 3 전선 신체 훈련론 3

전필 스포츠사회학 3 전선 스포츠 마사지 3

전필 스포츠영양학 3 전선 수영Ⅰ 3

전필 운동생리학 3 전선 운동학습 3

전필 운동역학 3 교양 운동과 건강 3

전필 체육사 3 전선

전필 체육측정평가 3 전선 여가 및 레크레이션 3

교양 건강학 개론 3 전선 운동검사 및 처방 3

일선 공중 보건학 3 전선 응급처치 3

교양 건강관리 3 전선 요가 3

전선 골프Ⅰ 3 전선

전선 골프Ⅱ 3 전선 축구Ⅰ 3

전선 농구Ⅰ 3 전선 체육학연구법 3

교양 노인생활과 건강 3 전선 태권도Ⅰ 3

전선 검도1, 검도2 설치예정 3 전선 태권도Ⅱ 3

전선 배드민턴 3 일선
태권도

지도방법
3

전선 보건통계학 3 전선 트레이닝론 3

전선 비교체육학 3 전선 트레이닝방법론 3

전선 볼링 3 일선 태권도장 경영 3

전선 생활체육론 3 교양 현대인과 성인병 3

전선 스포츠의학 3 전선 호신술 3

전선 3 전선 해양 스포츠 3

전선 수상인명구조 3 일선 특수체육 3

전선 수상스키 3 일선 태권도 시범 및 격파 3

전선 승마 3 3

전선 스키 3 3

전선 사회체육개론 3 3

교양 생활과 스포츠 3

전선 스포츠상해예방 및 처치 3

체육학교육과정
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스포츠건강학 프로그램

실 무 강 의 세 미 나 교 과 목
자격증취득
프로그램

특별교육
프로그램
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스포츠건강학 강의 프로그램

실 무 강 의 세 미 나 교 과 목
자격증취득
프로그램

특별교육
프로그램
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스포츠건강과학연구회

퍼스널 트레이닝

레저스포츠(스키.스킨스쿠버)

스포츠건강학전공 동아리(연구회) 소개

스포츠멘탈 트레이닝

실버&유소년 스포츠

휘트니스

스포츠 동작분석

GX트레이닝

필라테스&요가

재활운동 트레이닝

골프
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축구(건국FC)

검도

빙상

스포츠건강학전공 스포츠단(선수단) 과정 소개

스키 스포츠과학정보연구회

보디빌딩

사이클&자전거

태권도 시범단

태권도 겨루기, 품새

유도



슬라이드 제목 추가 - 4



2021년 2월 5일



2021년 2월 5일
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사이클성민수
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빙상 이나경



54

빙상 이나경

핀수영아시아신기록달성
김광모
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2016년휘트니스스타머슬그랑프리
2017년휘트니스스타 머슬 미들 통합그랑프리

진민호

2017년머슬매니아그랑프리 2관왕
2017년세계머슬매니아 2위, 3위

나대웅

이 외에도수많은학생들이세계대회및 전국체전등에서
수많은메달을획득했으며

건국대학교스포츠건강학전공을빛내고있습니다.
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이문석동문
(박태환선수 트레이너)

식스밸런스원장

스포츠건강학을 빛낸 동문들

함아름동문
우리은행트레이너

정선우동문
국가대표필드하키트레이너
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공군 학사장교(헌병) 권**

손** 동문
대한카누연맹사무국직원

서범석외래교수
Cmas 트레이너

김*준, 김*름, 이*숙 동문등 교육대학원 (체육교육전공)졸업후에
현직 체육 교사로활동하고있습니다.

또한 250여명이대학원에진학하였으며, 다양한스포츠관련분야에진출하여
건국대학교스포츠건강학전공을빛내고있습니다.
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경찰(경찰특공대) 이**

이** 학우는경찰 공무원분야에진출하여
건국대학교스포츠건강학전공을빛내고있습니다.
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소방공무원 이**

이** 학우는소방공무원관련분야에진출하여
건국대학교스포츠건강학전공을빛내고있습니다.
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운동선수들을 위한 특별한 혜택
관
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미래지식교육원 체육학과

● 멀티미디어실 ● 첨단강의실 ● 실습강의실

건국대학교 병원

3. 시설 확보

지하철 2, 7호선

스포츠건강학 시설 인프라
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수료증 ?

졸
업
시

수
여

받
는
것
은

?

체육학 지원학생들 주요 질문?

학위증 ?
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학생증 및 졸업예정 증명서
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성적증명서 및 졸업증명서


